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SAUCE USTENSILES
TZATZI KI * Rape fine * Fouet ou cuillére
Pour 2 personnes *  Planche a découper e Presse-ail
e Couteau de cuisine e Passoire
f Temps de préparation : * Bol

Environ 15 minutes

Z Temps de cuisson : INGREDIENTS
Aucune * 1/2 concombre * 1gousse d’ail
e 1/2 cas de jus de citron e Sel, poivre
@) o rdalicd * 150 gr de yaourt grec * 2 brins de menthe

2) Economie réalisée :
e 1/2 cas d’huile d’olive
Produire vous-méme vous
aura permis d’économiser
environ 2 euros !

RECETTE EN 7 ETAPES

1. Fouetter le yaourt grec dans un bol avec ’huile d’olive et le jus de

citron.
2. Mélanger puis saler et poivrer.

3. Laver et sécher le concombre. Le rGper finement et I'incorporer a

la préparation de yaourt.
4. Peler les gousses d’ail, les dégermer et les hacher finement.
5. Hacher les brins de menthe finement.
6. Ajouter Pail et la menthe au tzatziki.

7. Servir trés frais avec des béatonnets de crudités a 'apéritif ou en

accompagnement d’une viande blanche.
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