
TON MATOS

1. Mets le terreau dans ton petit pot à semis et humidifie-le bien. 

2. Place ton pot sur une assiette pour éviter l’écoulement de l’excès 
d’eau. 

3. Plante la graine à environ 0,5 cm de profondeur.  

4. N’oublie pas de placer le pot dans un endroit lumineux. 

5. Tu peux, mais ce n’est pas obligatoire, recouvrir le pot d’un film 
plastique hermétique pour créer un effet de serre pendant la 
germination. 

6. À ce stade, veille à ce que la terre soit toujours humide. 

7. Après environ 2-3 jours, la germination devrait être effectuée. 

8. Laisse grandir ton plant jusqu’à ce qu’il  possède 4-5 feuilles. 

9. À cette étape, tu peux rempoter ton plant dans un pot plus grand.
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• Terreau ou pastille de coco 

• Petit pot de culture pour semis (troué en bas) 

• Pots de culture 2-5 L (troués en bas) 

• Graines 

TUTO EN 9 ÉTAPES

QUELQUES ASTUCES : 

• La salade est rapide et facile à cultiviter, il n’y a pas de traite-
ments particuliers 

Fiche tuto

DE LA TERRE À L’ASSIETTE : SALADE

   Du semis à la récolte :

Saison : 

Coût : 

Environ 50 jours

Printemps - été

1,5 € / plant

Lieu de culture :

Intérieur


